BOLETIM CENTRO DO RIO DE JANEIRO

TRIMESTRAL

ANO 09 — 2010 DA SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
www.riosrf.org
Jul -Ago - Set Rua Paissandu, 313, Laranjeiras, 22210 080 - Rio de Janeiro, RJ

@ COMEMORACOES E EVENTOS

24 de julho, sabado, 16h — Comemoracédo do Dia de Mahavatar Babaji (25)

02 de setembro, quinta-feira, 19h30 — Aniversario de nascimento de Bhagavan Krishna (Janmashtami)
25 de setembro, sdbado, 16h — Comemoracdo do Mahasamadhi de Lahiri Mahasaya (26)

30 de setembro, quinta-feira, 19h30 — Comemoragao do aniversario de nascimento de Lahiri Mahasaya

Observagéo:

- As cerimonias especiais se destinam aos estudantes da SRF. O templo abre 45 minutos antes. Deve-se levar flor e donativo.
- Em dias de comemoragc&o, o Centro disponibiliza flores efou frutas mediante donativo.

- Quem n&o puder ficar para a comemoragao poderé fazer a sua oferenda antes de iniciar o servigo.

SABADO (Abertura do centro: 14h45) QUINTAS-FEIRAS: SERVICO DE ORAGOES
*k]a a a
15h00 - 15h50  Meditag&o em grupo 1* e3 semanadomés
16h —17h Servico de Leitura 18h30-19h25  Meditagao |nd|V|fjuaI
17h Atendimento na Secretaria, 19h30-20n20  Servico de Oragbes
Tesouraria, Biblioteca e Loja 20h20 Atendimento na Secretaria,
A SRF recomenda o servico de leitura de sabado para os que véo Tesouraria, Biblioteca e Loja
pela primeira vez, pois este servico é especialmente formatado para .
0s novos devotos. Sejam bem-vindos! QUINTAS-FEIRAS: SERVICO DE MEDITACAQ
¥*28 e 42 semana do més
TERGAS-FEIRAS: SERVIGO DE MEDITAGAO LONGA 18n30-18h50  Exercicios de Energizacao
18h30 - 18h50  Exercicios de Energizagio 18h50 -19h25  Meditacdo individual
18h50 - 21h15  Meditagio em grupo 19h30-20h20  Servico de Meditacdo
Intervalos: 19h30m / 20h15m 20h Atendimento na Secretaria,

Tesouraria, Biblioteca e Loja

QUARTAS-FEIRAS: LEITURA DO BHAGAVAD GITA

**1a @ 38 semana do més DOMINGO: MED|TAQAO LONGA

P **10 domingo do més
12288 __21(){1:1 I\L/I;?&t;gao individual 9h -9h20 Exercicios de Energizagdo
9h30 - 13h Meditagdo com intervalos de canticos

@ SERVICOS DE LEITURA AOS SABADOS

JULHO

03 Métodos de yoga para comprovar a reencarnagao SETEMBRO .

10 Os passos que conduzem a Deus 04 0 gue e Salvggao _—

17 Um avatar imortal 14 Avida é um fime césmico

24 Dia de Mahavatar Babaji (25) 18 Como acelerar. a evolugé}o humana

31 Adevogdo que comove Deus 25 Mahasamadhi de Lahiri Mahasaya (26)
30 Aniversario de Lahiri Mahasaya

AGOSTO

07 Como vencer as dificuldades?

14 A natureza divina do pai

21 Salde mediante a unido com a vida cosmica
28 O maior dever do homem é lembrar-se de Deus



@ AVISOS

Ruidos dentro do templo

Evite entrar na capela com objetos que possam fazer ruido, como sacos plasticos, e manusear fechos de bolsas, cartelas de
remédios e outros. Evite também armar e desarmar o suporte de OM durante a meditacdo. Estes ruidos atrapalham a
concentrac@o dos outros devotos. Se houver necessidade, faca isso durante os canticos. E ndo se esqueca de desligar
celulares e alarmes de relégios. Contamos com sua colaboragéo!

Recadastramento
Por favor, atualizem seus enderecos junto & secretaria do Centro do Rio.

Loja
A livraria e o bazar precisam de voluntarios para atendimento aos devotos. Quem quiser servir, por favor, procure alguém no
setor.

Meditagao Longa — Primeiro domingo do més — de 9h as13h

O servico de meditacdo longa, que ocorre sempre no primeiro domingo do més, comega as 9h com os exercicios de
energizacéo (para quem jé possui a licdo 8 A). Faremos quatro meditagfes com intervalos de leituras e canticos até as 13h.
Quem quiser podera sair durante os canticos.

O Centro estara aberto até as 10h para receber os devotos. Participe!

Leitura do Bhagavad Gita — Primeira e terceira quartas-feiras do més — de 18h30 as 20h

O servigo de leitura do Bhagavad Gita é feito com base no livro de Paramahansa Yogananda, God talks to Arjuna (Deus
conversa com Arjuna). Seguindo as orientacdes da Sede Central, s&o realizadas leituras curtas, intercaladas por minutos de
reflexdo e meditag@o, sem comentarios. O servico ocorre sempre nas primeiras e terceiras quarta-feiras do més. Participe!

Kirtan — Quinta quinta-feira do més —de 18h30 as 20h15
O kirtan (canticos devocionais intercalados com periodos curtos de meditag&o) acontece na ultima quinta-feira das quintas
semanas do més, de 18h30m as 20h15m. Os devotos podem entrar e sair nos intervalos dos céanticos. Participe!

Escola de Meditacdo para Criancas e Adolescentes — Primeiro e terceiro sdbados do més —de 16h as 17h
Nossa Escola atende a criangas de 3 a 12 anos e adolescentes até os 17 anos. Esté funcionando com grande sucesso no
conjunto de salas no andar térreo, sempre nos primeiros e terceiros sdbados de cada més, no horario do Servigo de Leitura
da tarde — das 16h as 17h.

Os pais podem deixar os filhos na aula e assistir o servigo de leitura no templo.

Oficina de Musica — Primeiro sdbado do més —de 17h30 as 19h15

Nos primeiro sédbado de cada més, ha a Oficina de Musica na Capela do andar térreo, as 17h30m, depois do Servigo de
Leitura. A Oficina é dividida em trés periodos:

1) 17h30 — 18h - Individual (Harmonio, tabla etc.)

2) 18h — 18h45 - Ensaio da Oficina (todos tocando juntos)

3) 18h45 — 19h15 - Kirtan (grupo mesclando novos e antigos alunos)

A Self-Realization Fellowship € uma organizacéo religiosa sem fins lucrativos. O Centro do Rio de Janeiro
depende de donativos para a sua sobrevivéncia. Nossa colaboragcéo, como devotos, € muito importante para que
a obra de nosso Gurudeva possa frutificar cada vez mais, levando a todos a sua mensagem liberadora.




